MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

BANI

BON
FISCAL

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.



GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
. . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

@
P a to u rl Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.

Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.
4-6 persoane

Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Fantezia Marii*

Continut obligatoriu: Calcan la plitd 1Kg, Lufar la plita 0,350Kg,
Zargan prajit 0,350Kg, Guvizi prdjiti 0,350Kg,
Stavride prdjit 0,350Kg

Informatii nutritionale:
calorii - 3448KCal, proteine 4669, grasimi 156g, carbohidrati 14g

Alergeni: 635 lei
2,400Kg

Marea dezmatului*

Continut obligatoriu: Pui de baltd 0,400Kg, Caracatitd 0,400Kg,
Midiiin cochilie 1Kg, Rapane pe plitd 0,300Kg, Calamar pe plitd
0,350Kg, Creveti 0,400Kg

Informatii nutritionale:

calorii - 1892KCal, grdsimi 44.5g, carbohidrati 0-5g (nesemnificativ),
proteine 338g

Alergeni: @ g,ssssloeli(g

Lacherda de hamsie*

Continut obligatoriu: Salatd de hamsie 0,300Kg

Informatii nutritionale:
calorii - 1892KCal, grdsimi 44.5g, carbohidrati 0-5g (nesemnificativ),
proteine 338g

Alergeni: Q%Kg



GHIDUL PRODUSELOR

\ ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

8. Lupin si produse 9.Lapte 10. Soia 11. Telind 12. Mustar 13.Semintede  14. Dioxid de Sulfsi Consiliului Europei
derivate si produse derivate, siproduse derivate si produse derivate si produse derivate  Susan si produse  Sulfiti in concentratie . .
inclusiv Lactoza derivate de peste 10mg, Kg din 20 martie 2000

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

@
P a to u rl Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.
Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.

Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.
4-6 persoane

Surpriza pentru copii*
Continut obligatoriu: Crevetiin crustd crocantd 1,500Kg
Informatii nutritionale:

calorii - 2700-3000KCal, proteine 180-200g, grdsimi 160-180g,
carbohidrati 100-130g

e V@ sk

Pastrama de peste*

Continut obligatoriu: Pestele unt 0,200Kg

Informatii nutritionale:
calorii - 180KCal, grasimi 12g, carbohidrati 0g, proteine 18g

Alergeni: @ g,lzlt;a;Kg



GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
. . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

o Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.
n re u r I Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Icre de somon [/ Manciuria - Icre rosii

Continut obligatoriu: icre de somon (50g), sare.

Informatii nutritionale: calorii - 119KCal, grdsimi 5,9g/colesterol 239mg,
carbohidrati 1,6g,fibre 0g, proteine 15,6g, sare 1,1g. Conservanti: benzoat de sodiu,
acid sorbic.

Alergeni:@

Icrele sunt alimente extrem de gustoase, cu o valoare alimenta- «
ra ridicata, aducand o multime de beneficii organismului nostru.

Au continut ridicat de vitamina A, acid folic, dar mai ales de fosfor. gg lei/portia

Tocmai de aceea, specialistii in nutritie recomanda, pentru un stil 50g i N
de viatad sanatos si echilibrat, sa includem icrele in meniul nostru.

Icre de stiuca natur*

Continut obligatoriu: icre de stiucd (50g), sare.

Informatii nutritionale: calorii - 62,5KCal, grdsimi 0,8g/colesterol 239mg, carbohidrati
0g, fibre 0g, proteine 13,5g, sare 1g.

Alergeni:@

Sunt servite pe pat de gheata, cu unt si paine prajita.

Un adevarat ,Bulgare de aur”, aproape la fel de pretioase ca si ca- 65 lei/portia
viarul, prin textura si gust, icrele de stiucd sunt darul minunat pe 50g

care fluviul il face gastronomiei nationale.

Icre de crap*

Continut obligatoriu: icre de crap (50g), ulei de floarea soarelui (50ml).

Informatii nutritionale: calorii - 515KCal, grdsimi 51,5g/colesterol 239mg, carbohidrati
0g, fibre 0g, proteine 12,5g, sare 1g.

Alergeni: @

Aperitiv usor, ideal pentru a face mai savuroasa asteptarea minu-
natiilor pe care urmeazd a vi le aseza pe masa maestrul bucatar. 25 lei/portia
Merg foarte bine cu o tarie... 100g

Zacusca de peste

Continut obligatoriu: vinete coapte (30g), ardei copti (30g), rosii (20g), ceapa (20g),
morcovi (15g), ulei de floarea soarelui (5ml), ton (30g).

Informatii nutritionale: calorii - 116,9KCal, grdsimi 5,5g/colesterol 5,4mg,
carbohidrati 8,9g, fibre 2,1g, proteine 9,1g, sare 1,5g.

Alergeni: @

Gustoasa ca si aceea a bunicii, de te lingeai pe degete, dar cu un =
adaos consistent de ton, pentru a se adapta trendurilor culinare 29 lei/portia M
moderne, usor picanta si cu putina ceapa aldturi, constituie ape- 120g/30g r T
ritivul pescaresc ideal. / /:@ W



GHIDUL PRODUSELOR

\ ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

8. Lupin si produse 9.Lapte 10. Soia 11. Telind 12. Mustar 13.Semintede  14. Dioxid de Sulfsi Consiliului Europei
derivate si produse derivate, siproduse derivate si produse derivate si produse derivate  Susan si produse  Sulfiti in concentratie . .
inclusiv Lactoza derivate de peste 10mg, Kg din 20 martie 2000

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

o Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.
n re u r I Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Salata de rapane*

Continut obligatoriu: rapane (150g), ceapd verde (10g), ceapd rosie (10g), salatd verde
(10g), ulei de mdsline (10ml), [émdie, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 243,2KCal, grdsimi 11g/colesterol 195mg,
carbohidrati 7,7g, fibre 1,8g, proteine 24,8g, sare 0,5g.

Alergeni:@

Salata din fructe de mare autohtone, ce poate tine loc si de fel prin-
cipal (pentru cei aflati la dietd).

Ty _

39 lei/portia o ﬁ

Un gust interesant, pe care nu se stie daca-1 veti mai afla prin alte il \1;%\&. A
LRy y [ é ! 150g/40g Ry

parti. Incercati numai! b

Salata de peste

Continut obligatoriu: sardind marinatd (150g), ceapd verde (10g), ceapd rosie (10g),
salatd verde (10g), ulei de mdsline (10ml), [dmdie, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 279KCal, grdsimi 17,6g/colesterol 94,5mg,
carbohidrati 1,9g, fibre 0,6g, proteine 30,49, sare 2,5g.

Alergeni: @

Nu veti afla restaurant pescaresc, sa se respecte si sa nu ofere It F
clientilor traditionalul aperitv sub forma salatei din peste. 30 lei/portia IJI',”I
Sd vd mai spunem cu ce se potriveste sau, mai bine, 150g/20g L

ghiciti domniile voastre!

Midii marinate*

Continut obligatoriu: midii marinate (150g), ceapd verde (10g), ceapa rosie (10g),
salatd verde (10g), ulei de mdsline (10ml), [dimdie, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 214,2KCal, grasimi 13,1g/colesterol 84mg,
carbohidrati 11,6g, fibre 0,6g, proteine 13,9g, sare 1g.

| Alergeni:@

Aperitiv rafinat, despre care veti avea, cu siguranta, ce povesti pri- ik . B\ 3 9
etenilor, care sa roseasca de ciuda ca n-au ajuns inca sa treaca si ei 32 lei/portia AN
150g/20g

pragul cherhanalei in care tocmai va desfatati...

Chiftelute din peste*

Continut obligatoriu: carne tocatd de peste fitofag (160g), oud (20g), pdine (20g),
ulei (20g), usturoi, mdrar, piper, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 512,6KCal, grdsimi 33,9g/colesterol 134,4mg,
carbohidrati 10,3g, fibre 0,5g, proteine 39,79, sare 1g.

Alergeni: @

Aperitiv rafinat, despre care veti avea, cu siguranta, ce povesti pri-
etenilor, care sa roseasca de ciuda ca n-au ajuns inca sa treaca si ei
pragul cherhanalei in care tocmai va desfétati...

29 lei/portia
60g




GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
. . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau

{ ]
congelate la origine.
Ly Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.

Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Storceag - Ciorba de sturion

Continut obligatoriu: nisetru (80g), ceapd (40g), morcov (40g), smantdnd 30% (20g),
iaurt 3,5% (20g), ou, cartofi (40g), otet, apd, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 327KCal, grdsimi 21g/colesterol 50,4mg,
carbohidrati 15,8g, fibre 2,5g, proteine 18,3g, sare 1g.

Alergeni:

La fel cu ciorba radauteand, doar ca, in locul puiului se inghesuie

in zeama, la nimereala, morun, nisetru, cegd ori pastrugd, care ne 39 |ej/portia
aduc in farfurie un autentic fel de mancare pescaresc, nitel mai nobil. 80 /250m)l
Secretul culorii si al gustului de vis sta in adaosul generos de iaurt g

acrisor, garnisit cu un pic de verdeata.

Ciorba pescareasca

Continut obligatoriu: novac (80g), ceapd (40g), morcov (40g), ardei (40g), cartofi (40g),
rosii (20g), leustean, apd, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 327KCal, grdsimi 21g/colesterol 50,4mg,

carbohidrati 15,8g, fibre 2,5g, proteine 18,3g, sare 1g.

Alergeni:

Secrete culinare pescaresti stau bine ascunse in bucata-ria de la

“Puiu’s” si ies la suprafatd numai odata cu clocotul borsului 28 lei/portia
pescaresc, pregatit din cel mai proaspat peste si cele mai alese 80g/250ml
zarzavaturi, addugate intr-o ordine numai de artist cunoscuta.

Supa de midii* (picantd)

Continut obligatoriu: midii (100g),ketchup (80g), patrunjel (20g), menta (10g),
pesmet (10g),apd, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 217,6KCal, grdasimi 2,6g/colesterol 56mg,
carbohidrati 35,8g, fibre 1,8g, proteine 12,6g, sare 1,7g.

Alergeni: @

Contine: zahdr(9,3g), amidon modificat din porumb, gumd guar, gumd xantan, benzoat

de sodiu, sorbat de potasiu, aroma pudra ketchup, extract de ardei iute(0,002%)

Produs deosebit, usor picant, servit cu felii de lamaie, reprezinta A |
unul din secretele cele mai rafinate ale bucatarului nostru. 33 lei/portia
Daci nu ati mai servit niciodatd, meriti incercat, nu aveti decat de 200ml/100g
castigat. Daca ati mai gustat..., nu va mai spunem!




GHIDUL PRODUSELOR
\ ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

8. Lupin si produse 9.Lapte 10. Soia 11. Telind 12. Mustar 13.Semintede  14. Dioxid de Sulfsi Consiliului Europei
derivate si produse derivate, siproduse derivate si produse derivate si produse derivate  Susan si produse  Sulfiti in concentratie . .
inclusiv Lactoza derivate de peste 10mg, Kg din 20 martie 2000

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau

(]
congelate la origine.
- A e : s : by !
Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.

Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Ciorba de perisoare din peste (novac)*

Continut obligatoriu: carne tocatd din peste, novac (80g), ceapd (20g), morcov (20g),
ardei (20g), rosii (20g), cartofi (20g), leustean (10g), otet de mere, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 134,3KCal, grdsimi 2,6g/colesterol 50mg,
carbohidrati 10,8g, fibre 2g, proteine 17,2g, sare 1g.

Alergeni:

Daca-ti place in mod deosebit ciorba de perisoare, dar si gustul 1 1
de peste, mai cu seama ca te afli aici, la ,Puiu’s”, in bataia brizei, 29 lei/portia
ciorba asta reprezinti solutia ideald pentru tine. 100g/250ml
Am zis solutia ideala, nu compromisul...!

Ciorba de pui

Continut obligatoriu: aripioard de pui (80g), ceapd (20g), morcov (20g), ardei (20g),
morcovi (20g), ardei (20g), tdietei (40g), bors, apd, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 335,6KCal, grdsimi 12,9g/colesterol 70,4mg,
carbohidrati 35,9, fibre 1,3g, proteine 19,3g, sare 1g.

Alergeni:

- Preparat mai usor, dar deopotriva de gustos cu toate celelalte oferite | !
27 lei/portia
de ,Puiu’s”, va fi in mod sigur pe placul celor care vor sa lase un pic de 80g/250ml

loc in stomac si pentru deliciile din paginile urmatoare.



GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
3 . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din

. produse decongelate sau congelate la
reparate din peste:
Cantarirea produselor din aceasta
> categorie se face in stadiu nepreparat.

Elementele de decor din imagini sunt
cu titlu de prezentare.

Chefal prdjitin ulei / pe plita

Continut obligatoriu, prdjit in ulei: chefal (100g), fdind (20g), ulei (20g), sare.
Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 366,6KCal, grasimi 24g/colesterol 63mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 21,5g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: chefal (100g),sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 117KCal, grasimi 3,8g/colesterol 63mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 19,4g, sare 2g.

Alergeni:

De data aceasta ,Puiu’s” va rasfatda cu doua posibile alegeri
pentru a servi un peste delicios: preparat pe plita sau prajit la
tigaie. Tentatia e mare, alegerea e grea, iar satisfactia pe masura!

20,5 lei/100g

Zargan* prdjitin ulei / pe plita

Continut obligatoriu, prdjit in ulei: zargan (100g), fdind (20g), ulei (20g), sare.
Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 336,5KCal, grdsimi 20,7g/colesterol 63mg,
carbohidrati 16,5g, fibre 0,59, proteine 21,5g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: zargan (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 86,9KCal, grdsimi 0,5g/colesterol 63mg,
carbohidrati 1,2g, fibre 0g, proteine 19,4g, sare 2g.

Alergeni:

Un peste de mare, cu o forma alungita amintind de silueta sarpelui, care
ofera degustdtorului savoarea cdrnii albe dar si beneficiul unui continut 4 lei/100g
sporit in fosfor.

Nisetru* prajitin ulei / pe plita

Continut obligatoriu, prdjit in ulei: nisetru (100g), faind (20g), ulei (20g), sare.
Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 486,6KCal, grdsimi 37,5g/colesterol 77mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 20,6g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: nisetru (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 237KCal, grdsimi 17,3g/colesterol 77mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 18,5g, sare 2g.

Alergeni:

Peste nobil, gatit dupa etichetd, pentru meseni pe masura...

34,5 lei/100g

Palamida* prdjita in ulei / pe plita - preparat de sezon
Continut obligatoriu, prdjit in ulei: pdldmidd (100g), fGina (20g), ulei (20g), sare.

Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 451,6KCal, grdsimi 30,2g/colesterol 70mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 30,1g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: palamidd (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 202KCal, grdsimi 10g/colesterol 70mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 28g, sare 2g.

Alergeni:

Singura delicatesa oferitd de Marea Neagrd care se compara cu tonul, atat L ’ @ §
//i é

la gust cat si la consistenta. Aproape ca nu veti simti diferenta! 24,5 lei/100g



GHIDUL PRODUSELOR

\ ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a
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A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

® Preparatele marcate cu * provin din
produse decongelate sau congelate la
Preparate din peste: -
Cantarirea produselor din aceasta
> categorie se face in stadiu nepreparat.

Elementele de decor din imagini sunt
cu titlu de prezentare.

Calcan* prajitin ulei / pe plitd - de sezon
Continut obligatoriu, prdjit in ulei: calcan (100g), fdind (20g), ulei (20g), sare.

Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 340,6KCal, grasimi 23,2g/colesterol 62mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 18,1g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: calcan (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 91KCal, grdsimi 3g/colesterol 62mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 16g, sare 2g.

Alergeni:

Cel mai savuros peste de la Marea Neagra, dat prin celebra faina cu
condimente a bucatarului, si gatit cum se cuvine, nu mai asteapta %

I ] ) p e ; 1 d 37 lei/100g
decat un vin alb de soi pentru a desdvarsi un festin culinar.

Scrumbie* prdjita in ulei / pe plita - de sezon

Continut obligatoriu, prdjit in ulei: scrumbie (100g), fdind (20g), ulei (20g), sare.
Informatii nutritionale, prajit in ulei: calorii - 466,6KCal, grdsimi 32,6g/colesterol 61mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 26,7g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: scrumbie (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 217KCal, grdsimi 12,4g/colesterol 61mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 24,6g, sare 2g.

Alergeni:

Un peste delicios, de mare, pe care nu aveti ocazia de a-1 savura :
decalt 1raanurn1te per.loaQe, 22,5 lei/100g
Asa incat, comandati-1 cat se poate!

Biban de mare prdjit in ulei / pe plita - de sezon
Continut obligatoriu, prdjit in ulei: biban de mare (100g), fdind (20g), ulei (20g), sare.

Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 346,6KCal, grdsimi 22,2g/colesterol 87mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 20,5g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: biban de mare (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 97KCal, grdsimi 2g/colesterol 87mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 18,4g, sare 2g.

| Alergeni:

Peste avand un corp fusiform, creat anume parcd de natura pentru a
se invarti in tigaia de la ,,Puiu’s” si a ateriza in farfuria pofticiosului. 20,5 lei/100g
Vei vedea de ce!

Lufar* prdjitin ulei/ pe plita - de sezon
Continut obligatoriu, prdjit in ulei: lufar (100g), faind (20g), ulei (20g), sare.

Informatii nutritionale, prajit in ulei: calorii - 373,6KCal, grdsimi 24,4g/colesterol 59mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 22,1g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: lufar (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 124KCal, grdsimi 4,2g/colesterol 59mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 20g, sare 2g.

Alergeni:

Intrebati din vreme de domnia sa, cici nu-l puteti savura orisicand!

22 lei/100g



GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
3 . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din

. produse decongelate sau congelate la
reparate din peste:
Cantarirea produselor din aceasta
> categorie se face in stadiu nepreparat.

Elementele de decor din imagini sunt
cu titlu de prezentare.

Somon* prdjitin ulei / pe plita

Continut obligatoriu, prdjit in ulei: somon (100g), fdina (20g), ulei (20g), sare.
Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 462,6KCal, grdsimi 34,2g/colesterol 55mg,
carbohidrati 15,5g, fibre 0,5g, proteine 22,1g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: somon (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 213KCal, grdsimi 14g/colesterol 55mg,
carbohidrati 0,2g, fibre 0g, proteine 20g, sare 2g.

Alergeni:

Somonul raméne, categoric, alegerea boierilor, a celor care se respecta pe
ei siisi cultiva gusturile in materie de artd culinara. 25 lei/100g
Acum ,,Puiu’s” ti-l aduce pe tava...

Novac file (crap) prajitin ulei / pe plita

Continut obligatoriu, prdjit in ulei: crap file (100g), fdind (20g), ulei (20g), sare.
Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 376,6KCal, grdsimi 25,8g/colesterol 84mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 19,99, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: crap file (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 127KCal, grdsimi 5,6g/colesterol 84mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 17,89, sare 2g.

Alergeni:

Specimen de apa dulce, care nu lipseste din meniul traditional al oricarui
[ W

cons'um:e}tvorwde pe_§te,'crapul'est.e prezent si la ,V,Pulu SEs 16,5 lei/100g

Aveti grija sa nu uitati de mujdei si mamaliguta.

Pastrav* prajitin ulei / pe plita

Continut obligatoriu, prdjit in ulei: pdstrdv (100g), fdind (20g), ulei (20g), sare.
Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 439,6KCal, grdsimi 28,7g/colesterol 59mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 28,7g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plitd: pdstrdv (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 190KCal, grdsimi 8,5g/colesterol 59mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 26,69, sare 2g.

Alergeni:

Peste iute, greu de prins, dupa cum se stie.

Cu cat mai greu, cu atd mai mare satisfactia de a-1 vedea in farfurie...
La noi satlsﬁactla e la fel de mare, insa efortul domniilor voastre este doar 20,5 lei/100g
acela de a va delecta cu aromele!

Orice produs din aceasta categorie
se poate prepara, la cerere, sub forma de

saramura!




GHIDUL PRODUSELOR
\ ALERGENE

Conform Directivei 2000/13/CE

a Parlamentului European si a

8. Lupin si produse 9.Lapte 10. Soia 11. Telind 12. Mustar 13.Semintede  14. Dioxid de Sulfsi Consiliului Europei
derivate si produse derivate, siproduse derivate si produse derivate si produse derivate  Susan si produse  Sulfiti in concentratie . .
inclusiv Lactozé derivate de peste 10mg, Kg din 20 martie 2000

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din

o produse decongelate sau congelate la
reparate din peste:
Cantarirea produselor din aceasta
> categorie se face in stadiu nepreparat.

Elementele de decor din imagini sunt
cu titlu de prezentare.

Dorada* prdjita in ulei / pe plita

Continut obligatoriu, prdjita in ulei: dorada (100g), faind (20g), ulei (20g), sare.
Informatii nutritionale, prdjit in ulei: calorii - 338,6KCal, grdsimi 21,1g/colesterol 70mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 21g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: dorada (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 89KCal, grdsimi 0,9g/colesterol 70mg, 3 \ o b
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 18,99, sare 2g. :

Alergeni:

Dorada este un peste de mare, al carui corp oval si masiv se potriveste
perfect pe plita noastra.
Dar sd vezi cum merge in farfuria ta, alaturi de un demisec bine racit!

22 lei/100g

Hamsie* prajita - de sezon

Continut obligatoriu: hamsie (200g), fdind (20g), ulei (20g), sare.

Informatii nutritionale: calorii - 511,6KCal, grdsimi 29,8g/colesterol 124mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 42,9g, sare 1g. Contine gluten.

Alergeni:

Gata! Aivenit la mare, ai terminat cu semintele.

La ,Puiu’s”, cind ai pofta de bere, ceri hamsie préjita. Mai e cazul sa-ti
spunem ce avantaje are fata de bomboanele agricole?

E muuult mai gustoasa, contine fosfor, contine sare,

iar pretul...Nici o diferenta!

Stavrid* prajitin ulei / pe plita
Continut obligatoriu, prdjit in ulei: stavrid (100g), faind (20g), ulei (20g), sare.

Informatii nutritionale, prajit in ulei: calorii - 364,6KCal, grdsimi 25,3g/colesterol 71mg,
carbohidrati 15,3g, fibre 0,5g, proteine 18,7g, sare 1g. Contine gluten.

Continut obligatoriu, la plita: stavrid (100g), sare.

Informatii nutritionale, la plita: calorii - 115KCal, grdsimi 5,1g/colesterol 71mg,
carbohidrati 0g, fibre 0g, proteine 16,69, sare 2g.

Alergeni:
Se serveste, dupa pofta dumneavoastra, prajit la tigaie sau pe plita.

Indiferent de alegere, bucatarul va avea grija sa va uimeasca.

Cu o conditie: sa nu uitati de vinul casei! 15,5 lei/100g

Guvizi* prdjiti - de sezon
Continut obligatoriu: guvizi (350g), fdind (20g), ulei (20g), sare.

Informatii nutritionale: calorii - 753,6KCal, grdsimi 48,6g/colesterol 175mg,
carbohidrati 33,5g, fibre 0,5g, proteine 46,9g, sare 1g. Contine gluten.

Alergeni:

Fara indoiala, cel mai popular inotator de pe litoral se perpeleste la tigaie
in asteptarea amatorului de peste préjit.Ca sa-i fie perpelirea mai usoara,

1 U . ¥ N R
ar si mai savuroasd pentru consumator, artistul bucdtar a amestecat in =N [.G
famavcondlmentevdnwl t?ele mai de‘sm. fardaa uita de sare si piper. 74 lei/portia 350g g &8
Neaparat, cere mamaliguta si mujdei, n-or sd-ti mai ajungd degetele! ¥ ) ‘(“/” ( y\\ %@’
LSt



GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
3 . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate

sau congelate la origine.
r u C e e m a re Cantdrirea produselor din aceasta categorie se face in
stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Rapana* trasa la tigaie

Continut obligatoriu: rapana (200g), grdsimi vegetale nehidrogenate (ulei, ulei de shea,ulei
de cocos, in proportii variate, unt 60% grdsime (10g), vin (10ml), mdrar, usturoi, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 192,4KCal, grasimi 6,9g/colesterol 195mg,
carbohidrati 5,6q, fibre 1,2g, proteine 24,6g, sare 1g.

Alergeni: @

Iata un mod de a gati rapana care te va face sa revii la ,,Puiu’s”.
Nu uita sa incerci aldturi si Vinul Casei! 150g

Rapana* pe plita

Continut obligatoriu: rapana (300g), ulei de mdsline (10ml), [imdie, sare.

35 lei/portia

Informatii nutritionale: calorii - 343,4KCal, grdsimi 11,8g/colesterol 390mg,
carbohidrati 10,8g, fibre 2,4g, proteine 49,2g, sare 2g.

Alergeni: @

Sortiment de elita din randul fructelor de mare, melcul Rapana cere o

indemanare si un efort consistent pentru preparare, care nu sunt la

indemana oricarui bucatar. 1 !
Rapana pe pliti constituie inci o dovada a maiestriei bucatarului nostru, 64 lei/portia
pe care sperdm sa o apreciati. 300g

Rapana cu midii* trase la tigaie

Continut obligatoriu: rapana (100g), midii (100g), grasimi vegetale nehidrogenate (ulei, ulei
de shea,ulei de cocos, in proportii variate, unt 60% grdsime (10g), vin (10ml), mdrar, usturoi,
sare.

Informatii nutritionale: calorii - 274,4KCal, grdsimi 9,2g/colesterol 186mg,
carbohidrati 15,7g, fibre 2g, proteine 25,4g, sare 1g.

Alergeni: @

Un mix de arome pe care cu greu il vei da uitarii. 42 lei/portia
Atentie, merge cu un vin alb, demisec! 100g/100g

Midii Tn cochilie* Tn sos de vin - de sezon

Continut obligatoriu: midii (500g), grdsimi vegetale nehidrogenate (ulei, ulei de shea,ulei de
cocos, in proportii variate, unt 60% grdsime (10g), vin (10ml), telina, usturoi, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 417,3KCal, grdsimi 10g/colesterol 280mg,
carbohidrati 32,7g, fibre 0g, proteine 45g, sare 1g.

Alergeni: @

Fructe de mare pregatite special pentru dumneavoastra si servite in forma

cea mai apropiata de stadiul natural. 4 '
Necesita un pic de efort si pricepere din partea dumneavoastra pentru a le 39 lei/portia
savura, dar si rasplata este pe masura! 500g




GHIDUL PRODUSELOR

\ ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

8. Lupin si produse 9.Lapte 10. Soia 11. Telind 12. Mustar 13.Semintede  14. Dioxid de Sulfsi Consiliului Europei
derivate si produse derivate, siproduse derivate si produse derivate si produse derivate  Susan si produse  Sulfiti in concentratie . .
inclusiv Lactoza derivate de peste 10mg, Kg din 20 martie 2000

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate

sau congelate la origine.
r u C e e m a re Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in
stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Midii* pe plita - decorticate (fara cochilie)

Continut obligatoriu: midii (300g), ulei de mdsline (10ml), sare.

Informatii nutritionale: calorii - 328,4KCal, grdsimi 16g/colesterol 168mg,
carbohidrati 19,5g, fibre 0g, proteine 27g, sare 2g.

Alergeni: @

58 lei/portia

Midiile pe plita reprezintd un preparat devenit clasic la ,,Puiu’s”. a
g

Incercati-le si veti pricepe de ce!
Midii* pané
Continut obligatoriu: midii (150g), ou (70g), pesmet (20g), fdind (20g), ulei (20ml), apd mine-

rald, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 582,1KCal, grdsimi 31,4g/colesterol 84mg,
carbohidrati43,6g, fibre 1,1g, proteine 31,2g, sare 1g.

Alergeni: @

Fructe de mare cu valentd culinarad deosebita, preparate in mod traditio- | !
nal, reprezintd oricAnd alegerea perfectd pentru dumneavoastra. 33 lei/portia
Langa ele este foarte bine venit un vin alb sec, ori demisec. 150g

Pui de balta* pe plita
Continut obligatoriu: picioare de broasca (400g), ulei de mdsline (10ml), sare, piper.

Informatii nutritionale: calorii - 558,4KCal, grasimi 13,6g/colesterol 200mg,
carbohidrati 11,6g, fibre 0g, proteine 64g, sare 2g.

Alergeni: @

Picioarele de broasca gatite la plita reprezinta un preparat culinar delicat,
care incanta papilele gustative prin textura suculentd si savoarea unica.
Acestea sunt pregatite prin gatirea lenta a picioarelor de broasca la plitd,

intr-un sos aromat din condimente si ierburi proaspete. 1 . W N | ot
Acestea sunt o alegere ineditd pentru cei care doresc sa incerce ceva 110 lei/portia S e
diferit si autentic. 400g -

Inele de calamar* pe plita

Continut obligatoriu: inele de calamar (350g), ulei de mdsline (10ml), sare, piper. : *M h" 4N

Informatii nutritionale: calorii - 404,4KCal, grdsimi 14,9g/colesterol 815,5mg,
carbohidrati 10,99, fibre 0g, proteine 54,6g, sare 1g.

Alergeni: @ }
!
/]

;].?{ % )
fu

1/
Specialitate culinara nelipsita din meniul unei cherhanale care se res- I 1 7 HE
pecta. Clientii nostri stiu asta deja, astfel incat nu ne raméne decat sa va 47 lei/portia

N ! ke s\ 7\\u§:’ | N ’\\?
urdm Poftd Buna! 350g & (yx\‘
( SN
3



GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
. . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate

sau congelate la origine.
r u C e e m a re Cantdrirea produselor din aceasta categorie se face in
stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Inele de calamar* pané

Continut obligatoriu: calamar (200g), ou (70g), pesmet (20g), fdind (20g), ulei (20ml), apa
minerald, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 632,8KCal, grdsimi 35,8g/colesterol 466mg,
carbohidrati 59,6g, fibre 3,69, proteine 17,6g, sare 1g.

Alergeni: @

Fiindca lista de specialitati din fructe de mare trebuia intregita, s-a
alaturat, de buna seama, jupanul Calamar, sub forma delicioaselor inele
pané, stropite cu sos marinaresc, iar daca domniile voastre binevoiesc si
cu vinul casei.

Caracatita* pe plitd

31 lei/portia
200g

Continut obligatoriu: caracatitd (200g), ulei de masline (10ml), sare.

Informatii nutritionale: calorii - 246,4KCal, grasimi 12g/colesterol 192mg,
carbohidrati 4,4g, fibre 0g, proteine 29,8g, sare 1g.

Alergeni: @

Caracatita pe plitd, o delicioasa specialitate a restaurantului nostru
pescaresc se transformad, pentru dumneavoastra, intr-o experienta 110 lei/portia
culinard marind autentica. 200g

Creveti nedecorticati fierti* [a tigaie
Continut obligatoriu: creveti(200g), unt (10g),mdrar (10g), usturoi, vin (10ml), sare.

Informatii nutritionale: calorii - 278,2KCal, grdsimi 9,6g/
colesterol 378mg, carbohidrati 0g/2,8g, fibre 0g/0,2g, proteine 41g, sare 1g.

Alergeni: @

Delectati-va cu deliciosii nostri creveti, gatiti la plita sau la tigaie, prega-
titi cu maiestrie in stilul traditional al cherhanalei ,Puiu’s”.

Serviti cu lamaie si mujdei, acest fel de méancare oferd o explozie de
arome marine.

58 lei/portia
200g

Creveti decorticati* in sos de vin

Continut obligatoriu: creveti(200g), ulei de mdsline (10ml), unt (10g), vin (10ml), usturoi,
pdtrunjel,sare.

Informatii nutritionale: calorii - 359,9KCal, grdsimi 19,5g/colesterol 378mg,
carbohidrati 2,7g, fibre 0,3g, proteine 40,9g, sare 1g.

Alergeni: @

Bucurati-va de o experienta culinara sofisticata, cu creveti decorticati in

sos de vin, pregatiti cu unt, ulei de masline, usturoi si patrunjel, intr-un

amestec unic creat de bucitarul nostru. Aromele fine si textura delicata 58 lei/portia
a crevetilor se imbina perfect in acest delicios sos de vin. 200g
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GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE

Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

8. Lupin si produse 9.Lapte 10. Soia 11. Telind 12. Mustar 13.Semintede  14. Dioxid de Sulfsi Consiliului Europei
derivate si produse derivate, siproduse derivate si produse derivate si produse derivate  Susan si produse  Sulfiti in concentratie . .
inclusiv Lactoza derivate de peste 10mg, Kg din 20 martie 2000

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din
produse decongelate sau congelate la

Cantarirea produselor din aceasta

Preparate din carne’:

Snitel de pui
Continut obligatoriu: piept de pui (100g), ou (50g), fdind (20g), ulei (20ml),
apd minerald, sare, piper.

Informatii nutritionale: calorii - 477,1KCal, grdsimi 27,2g/colesterol 88mg,
carbohidrati 16,8g, fibre 0,59, proteine 33,69, sare 1g.

Alergeni: @

Preparat savuros, de traditie pentru orice local, reprezinta alegerea cea
mai usoara si sigura pentru cei care nu au deprins inca tainele preparate-
lor din peste, insa vor un aliment sdnatos.

Piept de pui la gratar
Continut obligatoriu: piept de pui (250g), sare, piper.

Informatii nutritionale: calorii - 315KCal, grdsimi 5g/colesterol 220mg,
carbohidrati 2,59, fibre 0g, proteine 62,5g, sare 1g.

Alergeni:

Pentru aceia dintre dumneavoastra care prefera preparatele traditionale,
ori sunt fanii consacrati ai carnii de pasare, ,Puiu’s” pune la dispozitie
savurosul piept de pui, pregatit la gratar, in conditii optime si innobilat de
condimente.

1l puteti servi cu una din traditionalele garnituri de cartofi.

Muschi de porc* [a gratar

Continut obligatoriu: muschi de porc (3509), sare, piper.

Informatii nutritionale: calorii - 507,5KCal, grdsimi 19,3g/colesterol 280mg,
carbohidrati 5,3g, fibre 0g, proteine 73,2g, sare 1g.

Alergeni:

Pentru cd sunt oameni care se ghideaza dupa dictonul conform caruia
»cel mai bun peste este porcul”, bucatarul nostru s-a antrenat special
pentru pregatirea unor fripturi suculente din muschi de porc.

30 lei/100g

categorie se face in
stadiu nepreparat.

Elementele de decor din imagini sunt

cu titlu de prezentare.

41 lei/portia
250g

50 lei/portia
350g




GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
. . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.
Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Salata de rosii cu branza
Continut obligatoriu: rosii (130g), branza (20g).

Informatii nutritionale: calorii - 55,6KCal, grdsimi 1,8g, carbohidrati 6,4g, fibre 1,6g, proteine 4,5g, sare 1g.

Alergeni:

14 lei/portia 150g

Salata verde

! L i L 2,70 il iy ,‘;! L
Continut obligatoriu: salatd verde (150g), [dmdie. o ﬁl'r“h
Informatii nutritionale: calorii - 25,5KCal, grdsimi 0,5g, carbohidrati 5g, fibre 3,29, proteine 1,8g, sare 0g. i‘\ . ‘

.la.

Alergeni: ® IT‘@
16 lei/portia 150g B
Salata asortata

Continut obligatoriu: rosii (75g), castraveti (75g).

Informatii nutritionale: calorii - 22,5KCal, grdsimi 0,3g, carbohidrati 4,6g, fibre 1,4g, proteine 1,1g, sare 0g.

Alergeni: ®

14 lei/portia 150g

Salata de varza
Continut obligatoriu: varzd (150g), [dmaie.

Informatii nutritionale: calorii - 22,5KCal, grdsimi 0,3g, carbohidrati 4,6g, fibre 1,4g, proteine 1,1g, sare 0g.

Alergeni: ®

14 lei/portia 150g

Castraveti murati

Continut obligatoriu: castraveti murati (150g).

Informatii nutritionale: calorii - 18KCal, grdsimi 0,3g, carbohidrati 4,59, fibre 1,1g, proteine 1,5g, sare 3g.

Alergeni:

14 lei/portia 150g

Salata de castraveti

Continut obligatoriu: castraveti (150g).

Informatii nutritionale: calorii - 18KCal, grdsimi 0,3g, carbohidrati 3,3g, fibre 1,1g, proteine 0,9g, sare 0g.

Alergeni: =
14 lei/portia 150g L ﬂ




GHIDUL PRODUSELOR

\ ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

8. Lupin si produse 9.Lapte 10. Soia 11. Telind 12. Mustar 13.Semintede  14. Dioxid de Sulfsi Consiliului Europei
derivate si produse derivate, siproduse derivate si produse derivate si produse derivate  Susan si produse  Sulfiti in concentratie . .
inclusiv Lactoza derivate de peste 10mg, Kg din 20 martie 2000

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.
Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Salata de ceapa

Continut obligatoriu: ceapd (150g).

Informatii nutritionale: calorii - 63KCal, grasimi 0,2g, carbohidrati 15,2g, fibre 2,1g, proteine 1,4g, sare 0g.

Alergeni:

13 lei/portia 150g

Ceapa cu sare
Continut obligatoriu: ceapd (150g), sare (5g).

Informatii nutritionale: calorii - 63KCal, grasimi 0,2g, carbohidrati 15,2g, fibre 2,1g, proteine 1,4g, sare 5g.

Alergeni:
Paine

Paine alba

Continut obligatoriu: pdine (125g).

8 lei/portia 150g

Informatii nutritionale: calorii - 332,5KCal, grdsimi 4,1g, carbohidrati 63,3g, fibre 3g, proteine 9,59, sare 1g.

Alergeni:

Paine prajita

Continut obligatoriu: pdine (125g).

5 lei/portia 125g o

Informatii nutritionale: calorii - 485KCal, grasimi 8,8g, carbohidrati 82,9g, fibre 12,4g, proteine 18,6g, sare 1g.

Alergeni:

Chifle

Continut obligatoriu: chifle (40g). ,.q‘
.. ey .. v . . . . . . 'Iz..
Informatii nutritionale: calorii - 93,8KCal, grdsimi 0,8g, carbohidrati 19,6g, fibre 0,7g, proteine 2,6g, sare 1g.

Alergeni: ‘TO'

lei/portia 40g
Di
I ve rs e Ambalarea produselor

se achitd separat

5,50 lei/portia 125g

1 leu/buc.




GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
. . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.

[ ] [ ]
Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Legume la gratar

Continut obligatoriu: rosii(40g), ardei (40g), dovlecel (40g), vdndta (40g), ceapd (40g) .

Informatii nutritionale: calorii - 50,8KCal, grdsimi 0,2g, carbohidrati 11,1g, fibre 3,69,
proteine 1,9g, sare 1g.

Alergeni: ® 20 lei/portia 200g

Cartofi prajiti*

Continut obligatoriu: cartofi pai congelati (150g), ulei (20ml).

Informatii nutritionale: calorii - 379,3KCal, grasimi 25,3g, carbohidrati 32,3g, fibre 3,8g,
proteine 3,8g, sare 1g.

Alergeni: ® @ 15 lei/portia 150g

Cartofi natur cu unt si marar

Continut obligatoriu: cartofi (150g), unt (10g),mdrar, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 202,5KCal, grasimi 8,2g, carbohidrati 30,2g, fibre 3g,
proteine 2,9g, sare 1g.

Alergeni: 17 lei/portia 150g

Cartofi natur cu patrunjel

Continut obligatoriu: cartofi (150g), pdtrunjel, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 130,5KCal, grdsimi 0,2g, carbohidrati 30,2g, fibre 3g,
proteine 2,9g, sare 1g.

Alergeni: 14 lei/portia 150g




GHIDUL PRODUSELOR
\ ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

8. Lupin si produse 9.Lapte 10. Soia 11. Telind 12. Mustar 13.Semintede  14. Dioxid de Sulfsi Consiliului Europei
derivate si produse derivate, siproduse derivate si produse derivate si produse derivate  Susan si produse  Sulfiti in concentratie . .
inclusiv Lactoza derivate de peste 10mg, Kg din 20 martie 2000

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.

[ ] @
Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Orez cu ciuperci

Continut obligatoriu: orez fiert(100g), ciuperci (20g), ceapd (10g), morcovi (10g), ardei
rosu (10g), verdeatd, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 147KCal, grdsimi 0,3g, carbohidrati 31,8g, fibre 1,59,
proteine 3,4g, sare 1g.

Alergeni: 18 lei/portia 150g

Rondele de ceapa pané*

Continut obligatoriu: inele de ceapd in aluat (150g), ulei (10ml),sare. ﬁ . ’Jn \
Informatii nutritionale: calorii - 388,4KCal, grdsimi 23,8g, carbohidrati 40,5g, fibre 4,2g, 1. !

: I‘/ bt
proteine 4,4g, sare 1,5¢. o o __‘}/

Contine fdind e grau, ulei de floarea soarelui, amidon (grdu, porumb, tapioca), E401, -‘
dextrozd, E407, E412, E450, E500, zahdr 6,159. o &8

Alergeni: 16 lei/portia 150g

Mamaliguta
Continut obligatoriu: mdlai (50g), apd (100ml), sare. //—-I ‘\b"-.
Informatii nutritionale: calorii - 105KCal, grdsimi 0g, carbohidrati 22,5g, fibre 1,5g, y

. proteine 3g, sare 1g.

Alergeni: @ 5 lei/portia 150g

Saramura

Continut obligatoriu: rosii (20g), ardei (20g), verdeatd, usturoi, ulei de masline (10ml),
apd, sare.

Informatii nutritionale: calorii - 92,2KCal, grasimi 10g, carbohidrati 10,59, fibre 0g,
proteine 2,7g, sare 1g.

Alergeni: @ 10 lei/portia 100g I: < J\;




GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.0udsiproduse 5. Peste siproduse 6.Arahide si produse 7.Alune de copac
3 . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

® ® Preparatele marcate cu * provin din produse
decongelate sau congelate la origine.
o s u rl I ve rs e Cantarirea produselor din aceasta categorie se
face in stadiu nepreparat.

Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de
prezentare.

Mujdei de usturoi

Continut obligatoriu: usturoi (40g), ulei de floarea soarelui (10ml), sare.

Informatii nutritionale: calorii - 137,2KCal, grdsimi 10g, carbohidrati 10,5g, fibre 0g, proteine 2,7g, sare 1g.

Alergeni: 8 lei/portia 50g

Sos marinaresc

Continut obligatoriu: pdtrunjel, mentd, zahdr, chilli, ketchup iute, ulei de mdsline, sare.
Informatii nutritionale: calorii - 45,3KCal, grdsimi 2,1g, carbohidrati 6,5g, fibre 0,69, proteine 0,7g, sare 2g.

Alergeni: @ 9 lei/portia 50g

Maioneza
Continut obligatoriu: maionezd (50g). o
Informatii nutritionale: calorii - 257KCal, grdsimi 26,5g, carbohidrati 4,3g, fibre 0g, proteine 0,2g,

sare 0,75g. Contine ulei de floarea soarelui, zahdr (3,3g), mustar, amidon modificat, acid lactic,

gumd de xantan, praf de ou, sorbat de potasiu, calciu disodic EDTA, beta caroten. 7 lei/portia 50g

Atgen @O

Ketchup

Continut obligatoriu: ketchup (50g).

Informatii nutritionale: calorii - 35,5KCal, grasimi 0g, carbohidrati 8,5g, fibre 0g, proteine 0,3g, sare 1,1g.
Contine zahdr (5,8g), amidon modificat din porumb, gumd guar, gumd xantan,benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu, aromd pudrd ketchup, extract de ardei iute (0,002%).

Alergeni: 8 lei/portia 50g

Lamaie
Continut obligatoriu: [imaie (50g). >
Informatii nutritionale: calorii - 14,5KCal, grdsimi 0,2g, carbohidrati 4,7g, fibre 1,4g, proteine 0,6g, sare 0g.

Alergeni: 3 lei/portia 50g

Ardei iute
Continut obligatoriu: ardei iute (30g).

Informatii nutritionale: calorii - 12KCal, grdsimi 0g, carbohidrati 2,7g, fibre 0,5g, proteine 0,3g, sare 0g.

Alergeni: 2 lei/portia 50g

Ardei iute murat

Continut obligatoriu: ardei iute murat(30g), sare.

Informatii nutritionale: calorii - 6,3KCal, grdsimi 0g, carbohidrati 1g, fibre 0,7g, proteine 0,3g, sare 1g.

Alergeni: 1,5 lei/portia 50g




GHIDUL PRODUSELOR

\ ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

8. Lupin si produse 9.Lapte 10. Soia 11. Telind 12. Mustar 13.Semintede  14. Dioxid de Sulfsi Consiliului Europei
derivate si produse derivate, siproduse derivate si produse derivate si produse derivate  Susan si produse  Sulfiti in concentratie . .
inclusiv Lactoza derivate de peste 10mg, Kg din 20 martie 2000

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.

(]
D e s e rt u r I Cantarirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

Clatite cu gem

Continut obligatoriu: fdind (30g), ou (20g), apd minerald, smantand (5g), ulei de floarea soarelui (2ml), zahdr.
Informatii nutritionale: calorii - 247,6KCal, grdsimi 5,5g, carbohidrati 42,2g, fibre 3,1g, proteine 6,3g, sare 0,59.

24 lei/portia
Alergeni: 100g/30g

Clatite cu miere si nuca

Continut obligatoriu: fdind (30g), ou (20g), apd minerald, smantand (5g), ulei de floarea soarelui (2ml), zahdr.
Informatii nutritionale: calorii - 298,3KCal, grdsimi 11,8g, carbohidrati 41,2g, fibre 1,2g, proteine 7,3g, sare 0,5g.

28 lei/portia
Alergeni: 100g/20g/10g
Clatite cu dulceata

Continut obligatoriu: fdind (30g), ou (20g), apd minerald, smantand (5g), ulei de floarea soarelui (2ml), sare, zahdr.

Informatii nutritionale: calorii - 251,5KCal, grdsimi 5,5g, carbohidrati 42,8g, fibre 1g, proteine 5,89, sare 0,5g.
Contine glucozd-fructozd, pectina de fructe, acid citric, E202 0,1%

24 lei/portia
Alergeni: 100g/30g
Clatite cu ciocolata (Fineti)

Continut obligatoriu: fdina (30g), ou (20g), apd minerald, smantdnd (5g), ulei de floarea soarelui (2ml), zahdr.

Informatii nutritionale: calorii - 336,6KCal, grdsimi 16g, carbohidrati 39,8g, fibre 1g, proteine 10,4g, sare 0,5g.
Crema de cacao contine zahdr (16,2g), ulei, lapte praf degresat 8%, cacao, alune de pddure 3%, lecitina din floarea
soarelui, vanilina.

' 24 lei/portia
Alergeni: 100g/30g

Papanasi* cu smantana si dulceata

Continut obligatoriu: fdind, ou, smantand, branzad, dulceatd.

Informatii nutritionale: calorii - 647,1KCal, grdsimi 27,4g, carbohidrati 80,1g, fibre 0,2g, proteine 17,9g, sare 0,6g.

Alergeni: ® zg;g/;:gr/t;:g L
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GHIDUL PRODUSELOR
ALERGENE
Conform Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a

Consiliului Europei 1. Cereale care contin 2. Crustacee 3. Moluste 4.Ouasiproduse 5. Pestesiproduse 6.Arahide siproduse 7.Alune de copac
. . Gluten siproduse  si produse derivate  si produse derivate derivate derivate derivate si produse derivate
din 20 martie 2000 e

A se verifica lista de alergeni, reprezentata prin simboluri, in dreptul fiecarui preparat!

Preparatele marcate cu * provin din produse decongelate sau congelate la origine.

(]
D e s e rt u r I Cantdrirea produselor din aceasta categorie se face in stadiu nepreparat.
Elementele de decor din imagini sunt cu titlu de prezentare.

@
La cerere, va putem oferi ‘:
inghetata asortata! %

inghetata* ,,Betty Ice” fructe de padure

Continut obligatoriu: zahdr, lapte praf normalizat, lapte praf degresat rehidratat, grasimi vegetale, preparat
fructe de padure 18%, emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi), stabilizatori (qumd guar, guma de
caruba, caragenani), acidifiant (acid citric), aromd fructe de pddure, colorant natural (carmine). § )

Informatii nutritionale: calorii - 273,6KCal, grasimi 10,6g, carbohidrati 41,6g, fibre 0g, proteine 3g, sare 0g.

By
Alergen: @®®® ® 5 pupe Tk
inghetata* ,,Betty Ice” ciocolatd

Continut obligatoriu: inghetatd (lapte integral reconstituit, zahdr, grdsime din lapte, cacao cu continut redus
de grdsime (5%), emulsifiant (mono si digliceride ale acizilor grasi), stabilizatori (qumd guar, guma de seminte
de caruba, caragenan), arome, bucdtele de ciocolatd (12%) (zahdr, masa de cacao, unt de cacao, dextrozad,
emulsifiant (lecitind din soia), aromd naturala de vanilie).

Informatii nutritionale: calorii - 280,8KCal, grdsimi 13,2g, carbohidrati 33,2g, fibre 0g, proteine 5g, sare 0,1g.

Alergeni: :i;el;/e[;:;glz

inghetata* ,,Betty Ice” vanilie

Continut obligatoriu: lapte degresat reconstituit, fructoza 9,5%, fibre (inulina) 6%, grdsime vegetald (nuca de
cocos), indulcitor (stevia), 0,04%, emulsifiant (mono si digliceride ale acizilor grasi), stabilizatori (qumd guar,
gumd caruba, caragenan), colorant natural (curcumina), aromd naturald de vanilie.

Informatii nutritionale: calorii - 187,2KCal, grdsimi 6,8g, carbohidrati 28,5g, fibre 7,2g, proteine 6,2g, sare 0g.

Alergeni: @ gi:;:/el;:;g;

Baclava
Continut obligatoriu: fdind, zahdr, ulei de floarea soarelui, [imdie, nucd de cocos, nucd, miere, sare.
Informatii nutritionale: calorii - 980KCal, grdsimi 72g, carbohidrati 72g, fibre 0g, proteine 10g, sare 0,05g.

Baclavaua este un desert traditional turcesc, cunoscut si iubit in intreaga Dobroge. Aceasta dulce
desfatare contine straturi subtiri de aluat filo, umplute cu nuci si stropite cu un sirop dulce de miere.
Cu o textura crocanta si arome delicate, baclavaua este desertul perfect a fi savurat dupa o masa
copioasa, ori pentru a incanta papilele gustative ale oricarui iubitor de dulciuri.
lei/portia
ergeni: BPO®WO® 200g




